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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 : تي الاستنتاجات الاالى  خمصنتائج التي توصل اليها الباحث في ضوء ال      
تأثير  ألمائيألمطاطي  وألوسط  المعد باستعمال الاشرط  التأهيميمنهج لم  -1

 .مي لمرياضيينالتمزق الجزئي لمرباط الصميبي الاما تأهيلبشكل ايجابي في 
وبشكل افضل في تطوير تأثير  استعمال الاشرط  المطاطي بمنهج المعد لم -2

 صف  القوة العضمي  لعضلات الفخذ .
) محيط الفخذ , القوة العضمي  , زوايا الحرك  ,  إن التطور الحاصل في  -3

 جموعتينالبعدي  لممقياسات ل الفرق الواضح لنتائج الخلا,  ( مدرج  الال
 يؤكد فاعمي  المتغير المستقل والضبط التجريبي. ريبيتين التج

أهيمي  من خلال التمارين ل المتمثل بعدد الجرعات التإن مدة المتغير المستق  -4
عودة الرياضي التطور في مدى  ويعبركان مناسبا  لكلا المجموعتين

) محيط الفخذ , القوة الاصاب  في متغيرات البحث  لالى ما قبالمصاب 
 (.ا الحرك  , درج  الالمالعضمي  , زواي
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 التوصيات: 5-2
 : تيتوصل اليها يوصي الباحث بالاوفقا للاستنتاجات التي تم ال

المنهج المعد باستعمال الاشرط  المطاطي  لما له من  استخدامضرورة   -1
مامي اصاب  التمزق الجزئي لمرباط الصميبي الا تأهيلاثر ايجابي في 

لم( عموما , درج  الاألحرك ) محيط الفخذ, زوايا  لمرياضيين وتطوير
 .والقوة العضمي  خصوصا

ما له ل ,استخدام المنهج المعد باستعمال الوسط المائي يوصي الباحث  -2
اصاب  التمزق الجزئي لمرباط الصميبي  تأهيلفي ايجابي في  تأثير

 ألحرك الامامي لمرياضين وتطوير ) محيط الفخذ , القوة العضمي  , زوايا 
وله الاثر الايجابي في استرخاء المصاب والراح  النفسي   ,, درج  الالم( 
 اثناء الاداء .

و  وعمى عينات مختمف   اجراء دراسات اخرى مشابه  يوصي الباحث  -3
درجات  تأهيلستعمال احواض سباح  اكبر وبمقاومات مختمف  في أب

 اخرى من التمزق لمرباط الصميبي الامامي والاصابات الاخرى.


